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FYSIOTHERAPIE ELST 'DE ENK'


Welkom bij Fysiotherapie Elst 'de Enk', uw praktijk voor fysiotherapie met vestigingen in Elst, Oosterhout en Lent. Naast algemene fysiotherapie zijn onze therapeuten opgeleid in vele specialistische gebieden binnen de fysiotherapie Elst.

Voor iedereen die zijn houding, spierkracht en uithoudingsvermogen wil verbeteren biedt “De Enk” de mogelijkheid om dit tijdens fysiofitness onder toezicht van een gespecialiseerde fysiotherapeut te doen.

 





Groepslessen


Voor iedereen die zijn houding, spierkracht en uithoudingsvermogen wil verbeteren biedt “De Enk” de mogelijkheid om dit tijdens fysiofitness onder toezicht van een gespecialiseerde fysiotherapeut te doen...

 


Groepslessen





Specialisaties


Ons team bestaat uit specialisten voor NDT,  Craniosacraal therapie, Kinder- fysiotherapie, manuele therapie en vele andere specialisaties. Onze therapeuten begeleiden u graag en stellen samen met u een persoonlijk

 


Specialisaties





Kinderfysiotherapie


Kinderfysiotherapie Elst 'De Enk' werkt samen met andere (kinder) disciplines , zoals logopedie, kindergeneeskunde, onderwijs, jeugdzorg, kinderpsychologie en diëtiek.



 


Kinder fysiotherapie




						

					

					
					
				

				
					

					
					
				


				

					
										
						
								




Fysio de Enk


Locatie Elst

De Enk 1

6661 KK Elst

Tel. 0481 37 19 19


Locatie Oosterhout

Van Boetzelaerstraat 16

6515 JD Nijmegen

Tel. 024 348 16 26


Locatie Lent 'De Boog'

Dirk Boerrigterplein 2

6663RC Lent

Tel. 024 203 62 60
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Oosterhout: Wij zijn met de auto het best bereikbaar via de oude Groenestraat. De navigatiesystemen sturen u meestal via de Griftdijk maar dan loopt u vast in de wijk. Oude Groenestraat 6, 6678 MB Oosterhout. Dit is het adres van Residence Tergouw. Wij bevinden ons aan de andere kant van de straat aan de linkerzijde. Fysiotherapie Elst


						

					

					
					
				


				

					
										
						
										
			
Specialisaties

			
			
			
			
				Mobilizing awareness®
			


			
			
				Tapetechniek
			


			
			
				Meridiaantherapie
			


			
			
				Manuele Therapie (geregistreerd)
			


			
			
				COVID-19 herstel
			


			
			
				Kinderfysiotherapie (geregistreerd)
			


			
			
				COPD
			


			
			
				Mindfulness
			


			
			
				Psychosomatische fysiotherapie
			


			
			
				Kaakproblematiek
			


			
			
				Haptonomie
			


			
			
				Dry Needling
			


			
			
				Mulligan Concept
			


			
			
				Cranio Sacraal therapie
			


			
			
				Bindweefselmassage
			


			
			
				Bekkeninstabiliteit/bekkenpijn
			


			
			
				Algemene fysiotherapie (geregistreerd)
			


			
			
				Bekkenbodemproblematiek
			


			
			
				Claudicatio Intermittens 
			


			
			
				Sportrevalidatie
			


				


				



						

					

					
					
				

		
			
			  
				
				  
					Fysio de Enk - Elst 

					De Enk 1 - 6661 KK Elst
					  
 0481 37 19 19

				  


				  
					Fysio de Enk - Oosterhout

					van Boetzelaerstraat 16 - 6515 JD Nijmegen
 024 348 16 26
				  


				  
					Locatie Lent 'De Boog'

					Dirk Boerrigterplein 2 - 6663RC Lent
 024 203 62 60
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